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A: Berufs- und Studienorientierung (BO/SO) in der Oberstufe am MDG 
Der konzeptionelle Rahmen für das MDG 

Ein wichtiger Ort der Berufs- und Studienorientierung am MDG ist das Fach „Seminar“.
Die Angebote im Fach Seminar müssen verbindlich und qualitätsgesichert über 
die vier Studiensemester verteilt angeboten werden.
Das Fach-Seminar ergänzt die bestehenden zentralen Angebote der Studien- und 
Berufsorientierung.  

Inhaltliche Elemente des Konzeptes
Gesichert und bereits lange verbindlich:
 Ein zweiwöchiges Berufspraktikum im 1. Semester, Auswertung und Beurteilung des

Berichts im Fach Seminar
 Ein 2-Tagesseminar mit externer Experten-Unterstützung zur Berufs- und 

Studienorientierung (z.B. in Kooperation mit dem Haus Rissen) im S2
 Besuch der Unitage wird gefördert (die Effektivität ist unterschiedlich, Bt)
 Der Messebesuch vocatium ist verbindlich im S2 
 Infoveranstaltung „Wege nach dem Abitur“ durch die Berufsberatung zu Beginn des 

3. Semesters
 Der anerkannte geva-Studien- und Berufseignungstest wird im S3/S4 angeboten 
 Umfangreiche schriftliche Fachinformationen zu Studium und Beruf als E-Mails, dazu

gehören Einladungen zu Fachtagungen, Messen, Tagen der offenen Tür etc.
 Aktuelle Aushänge und „BO-Heftetisch“ vor dem Büro Hr. Merz 

Optional oder nach Profil möglich:
 Planung, Ausarbeitung und Präsentation einer großen eigenständigen 

(wissenschaftspropädeutischen Anforderungen genügenden) Arbeit im S2 
 Berufsorientierende Aufgaben zum Profilschwerpunkt und Praxiskontakte zum 

jeweiligen Profilschwerpunkt
 Studienorientierung und -vorbereitung im S4 mit dem ZEIT-Studienführer
 Weitere freiwillige Angebote der BO als individuelle Ergänzung, z.B. durch Nutzung 

der Kontakte zur Helmut Schmidt Universität im Profil MuT
 Bewerbungstraining oder Assessmentcenter, Kooperation mit debeka
 Für Schüler der Oberstufe ist es weiterhin möglich, eine besondere Lernleistung im 

Bereich Berufs- und Arbeitswelt auszuarbeiten
 Einladung von ehemaligen Schülern des MDG, die über ihre Studienerfahrung 

berichten
 Projektwochenangebot: Betriebsbesichtigungen (neu seit 2015/16)
 Berufs-  bzw. Betriebsshadowing: Schüler werden auf Antrag für zwei Tage für ein 

Betriebs- bzw. Berufsshadowing freigestellt (neu seit 2015/16)
 Während der Projektwoche: 5-Tages-Praktikum für SuS des S2 (neu ab 2016/17)
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B: Oberstufe im Überblick
     Tabellarische Übersicht der wichtigsten Angebote 

Verpflichtende bestehende Angebote sind grün, optionale Angebote sind schwarz. Ergänzungen
für 2015-17 blau. 

1. Semester der Oberstufe 
Schwerpunkt: Betriebspraktikum

 Klärung der Erwartungen an die Studien- und BO im Fach Seminar, 
Vorstellung des Angebotes, Ein BO-Profil-Programm für das Fach Seminar 
erstellen 

 Vorbereitung des BP. Klärung der Berichtsvorgaben. Klärung der leitenden 
Fragestellung.

 Durchführung des Betriebspraktikums 

Jeder Schüler absolviert ein zweiwöchiges Betriebspraktikum, der Bericht 
(Vorgaben beachten) wird als Klausurersatzleistung im Fach Profil bewertet.

 Auswertung des Betriebspraktikums, Bewertung und Erfahrungsaustausch

Jeder Schüler schreibt einen Bericht zum BP. Der Bericht hat reflektierenden 
Charakter. Der Bericht wird bewertet. Gilt als Klausurersatzleistung.

 Fundierte Auswertung des Betriebspraktikums im Fach Seminar, 
Gegenseitige Vorstellung der Erfahrungen

 Universitätstage: Schüler besuchen eigenständig das Angebot der Uni HH.

 4 Std. Assessment Center – Bewerbungstraining mit externem Partner 
(debeka) 

2. Semester der Oberstufe 
Schwerpunkt: Berufsmesse vocatium und  externes Experten-Seminar 

 Erstellen eines Motivationsschreibens nach dem Muster Zeit-Studienführer

 2-Tages-Experten-Seminar (z.B. im Haus Rissen) zum Thema Arbeitswelt - 
Studium – Beruf. Hier soll dem besonderen Bedarf an Studienorientierung im 
Zusammenhang mit der späteren Berufswahl Rechnung getragen werden. (Kosten
60,-).

 Besuch der Berufsmesse mit Fachterminen „vocatium“ Messe in 
Schnellsen.
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 Optional: Shadowing-Angebot, 2Tages-Berufshospitation. 

3. Semester der Oberstufe 
Schwerpunkt: Wahlangebote und Informationen 

 Optional: Unterrichtseinheit: Profilnahe Studiengänge und Berufe

 Optional: SIT, Studium-Interessen-Test Zeit

 Info-Veranstaltung Berufsberatung: „Wege nach dem Abitur“

 Universitätstage: wie S1

 Information zu Studium und Beruf durch Hefte und Veröffentlichungen.

 Optional GEVA –Test (Kosten ca. € 20,-/25,-).

 Optional:  Shadowing-Angebot, 2Tages-Berufshospitation bei MDG-Eltern 
(Angebotsabhängig, muss in Kooperation mit Eltern entwickelt werden).

 Präsentation der selbst gestellten Aufgabe aus dem S2 im Profil, wenn 
angeboten.

4. Semester der Oberstufe 
Schwerpunkt: Studienorientierung im Fach Seminar

 Option im Fach Seminar: Arbeit mit dem ZEIT-Studienführer im Fach Seminar, 
Selbstlernkonzept.

 Umfangreiche Information zu Studium und Beruf durch Hefte und 
Veröffentlichungen.

 Praxisberichte zum Studium durch ehemalige MDG-Schüler (z.B. im Fach 
Seminar). 

Hamburg, 22.04.2015 – Erste Fassung, Bt, zuletzt überarbeitet am 11.12.2016
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